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        Les cultures des ¨Simples¨
Cycle d’ateliers pour découvrir les vertus du monde végétal, 

apprendre à cultiver son bien-être,
cueillir la magie au bord du chemin.

Nous  voyagerons  à  travers  les  traditions pour  mieux 
comprendre  le  lien  qui  nous  unit  au  végétal,  pister  la 
réciprocité du prendre soin entre les plantes et soi.

Nous  chercherons  l’émerveillement en  (re)découvrant 
notre  flore  banale et  en  particulier  les  ¨Simples¨, 
symboles de tant de richesses négligées.

Nous zigzaguerons entre la théorie et la mise en pratique, pour 
savoir et savoir-faire ensemble.

Samedi matin
(10 ateliers)

9h – 12h
(3h)

Maison de quartier St Ferjeux
2 avenue Ducat 25000 Besançon

27/09 >> 18/10 >> 22/11 >> 20/12 >> 24/01 >> 07/03 >> 21/03 >> 25/04 >> 30/05 >> 20/06

230 € Y compris l’ensemble des matières et 
fournitures pour les produits que vous 
fabriquerez
Vincent Lecomte
06.14.05.16.53
simplicite@zaclys.net

Programme détaillé sur demande

Engagement réciproque et modalités 
d’inscription sur le site :
www.simplicite-plantes.fr
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