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ATELIERS D'HERBORISTERIE POPULAIRE
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LeS PLaNTes Par TRopiSmeS

Des ateliers pour étudier le bienfait des plantes sur notre
santé, entre recettes traditionnelles et derniéres découvertes.

Ateliers hivernaux tout en théorie pendant
lesquels nous aborderons le soin par les plantes.
Les séances seront organisées par
« systémes », autrement-dit les différentes
parties de notre organisme.

En pré-requis il est conseillé d'avoir des notions
sur les plantes. L'idéal étant d’avoir suivi le cycle
d’'ateliers d'Herboristerie populaire « Les cultures
des Simples »

O ©

Samedi 10h —12h Maison de quartier St Ferjeux
2 avenue Ducat 25000 Besangon

AR MANAPATOPAA LR A LANAPAT OPA DR «

N’hésitez pas a me contacter pour en savoir plus !

Programmé détaillé : Les plantes du ... @ Cycle complet (6 ateliers) =150 €
. _ i Atelier unitaire = 30 €
>> 06/12/2025 : Systéme respiratoire \/ Vi . ¢
>>17/01/2026 : Systeme digestif (1/2) O ocusvsiemm
>>31/01/2026 : Systéeme digestif (2/2) ) simplicite@zaclys.net
>> 07/02/2026 : Systéme nerveux o o _
>> 14/02/2026 : Systéme cardio-vasculaire —, Modalités dinscription sur le site :

>> 21/02/2026 : Cycle féminin 7o wsisinpliose plaestr



http://www.simplicite-plantes.fr/
mailto:simplicite@zaclys.net

	les plantes par tropismes

